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Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåøíîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ [Àðòþ-
õîâ, 2006]. Äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ â
ýòîì íàïðàâëåíèè ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, ñîñòàâëÿþùèõ òðóäîâîé è èíòåëëåêòóàëüíûé
ïîòåíöèàë îáùåñòâà [Íåãàøåâà, 2007].

Çäîðîâüå â Óñòàâå ÂÎÇ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî êàê îòñóòñòâèå
áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ [Ìàëÿðåíêî
è äð., 2005]. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïîíÿòèå «çäîðî-
âüå» â êà÷åñòâå íåïðåìåííîãî êðèòåðèÿ äîëæíà
âõîäèòü âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé àêòèâíîé òðó-
äîâîé è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [Ìèõàéëîâà,
2007]. Áîëåçíü íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóåò, íî íåðåä-
êî çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàåò ëèáî ñîâñåì ëèøà-
åò ÷åëîâåêà ýòîé âîçìîæíîñòè. Ïåðåõîä îò çäî-
ðîâüÿ ê áîëåçíè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ
ïîñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê èçìåíåíèÿì ñîöèàëüíîé è
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, ê îêðóæàþùèì óñëîâè-
ÿì, à ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà (çäîðîâüå èëè áîëåçíü)
– ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé, òî åñòü ðåçóëüòàò àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê óñ-
ëîâèÿì ñðåäû. Î÷åâèäíî, ÷òî çäîðîâüå íå ìîæåò
îïðåäåëÿòüñÿ äâóìÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè ñîñòî-
ÿíèÿìè (íàëè÷èå èëè åãî îòñóòñòâèå, à ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé íåêèé ñèíòåç ñîñòîÿíèé, êðàéíèìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî (àáñîëþòíî-
ãî) çäîðîâüÿ è ïîëíîãî (àáñîëþòíîãî) íåçäîðîâüÿ
[Ùåäðèíà, 1997].

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðåøàòü ìåäèöèíñêèå
ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîäëåíèÿ æèç-

íè èëè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëåçíåé íåîá-
õîäèìû çíàíèÿ êîíñòèòóöèè êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà ñ ó÷¸òîì íàñëåäñòâåííî-ãåíåàëîãè÷åñêîãî
ôîíà, åãî îíòîãåíåòè÷åñêîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ,
âêëþ÷àþùèõ òåìïû ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, ñèíõðî-
íèçàöèþ ñòàíîâëåíèÿ ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, óñ-
ëîâèé æèçíè è ïðîôåññèè, ìåñòå îáèòàíèÿ, ýòíè-
÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñîöèîêóëüòóðíîãî îêðó-
æåíèÿ â öåëîì [Øóëüìèí, 2007; Àðòþõîâ, 2009].

Äèñêóññèÿ ìåæäó ãëóáîêîé äèôôåðåíöèàöè-
åé â çíàíèÿõ î ðàçëè÷íûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíè-
ÿõ, èõ ëå÷åíèè, ïðîôèëàêòèêå è öåëîñòíîì âèäå-
íèè îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé áîëåçíåé, ïðåëîì-
ëåííûõ ÷åðåç èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè áîëü-
íîãî, çàðîäèëàñü íà çàðå ñòàíîâëåíèè ìåäèöèíû
[Êîðíåòîâ, 2008].

Ïåðâûå ñâåäåíèÿ ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè âñòðå-
÷àþòñÿ â òðóäàõ Ãèïïîêðàòà. Îí ñî ñâîèìè ïîñëå-
äîâàòåëÿìè âûñòóïàë êðèòè÷åñêè â îòíîøåíèè
ìíîæåñòâåííîãî äðîáëåíèÿ áîëåçíåé, ïîä÷¸ðêè-
âàÿ âàæíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ãèïïîêðàò êëàññèôè-
öèðîâàë ëþäåé ïî îñîáåííîñòÿì ñòðîåíèÿ òåëà,
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òåì èëè èíûì çàáîëåâà-
íèÿì è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè [Öåëëåð,
1996].

Ñïóñòÿ 13 ñòîëåòèé Àâèöåííà ñïîñîáñòâîâàë
ñîçäàíèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáðàçà ìåäèöèíû
Âîñòîêà ñ õîëèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ. Â ñâî-
èõ òðóäàõ îí ðàññìàòðèâàë ÷åëîâåêà êàê ÷àñòü
ïðèðîäû è âûñêàçûâàë íåîáõîäèìîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ äëÿ âðà÷à ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè. Îá-
ðàçîâàíèå âðà÷à äîëæíî áûëî áàçèðîâàòüñÿ íà
çíàíèÿõ êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà, åãî îíòîãåíåçå,
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Â îáçîðå ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ìåòîäû èçó÷åíèÿ êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà ñ äðåâ-
íèõ âðåìåí äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïðîâåäåíà îöåíêà ðîëè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ñîìàòîòèïèðîâàíèåì ïðè èçó÷åíèè è ïðîãíîçèðîâàíèè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ó ÷åëîâåêà.
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áèîðèòìîëîãèè, ýêîëîãèè è ïñèõîëîãèè [Êîðíåòîâ
è äð., 1980].

Íîâûé îïûò è ïîíèìàíèå â ñîîòíîøåíèè ìå-
äèöèíû è àíòðîïîëîãèè íà÷èíàåòñÿ ñ îñíîâ àíà-
òîìèè À. Âåçàëèÿ. Ïî ñóùåñòâó, èìåííî àíàòîìè-
÷åñêîå ìûøëåíèå, îïðåäåëÿÿ ìîðôîëîãè÷åñêóþ
÷àñòü ÷åëîâåêà, ñòàëî èäåéíîé êðåñòíèöåé èñõîä-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î òðàäèöèîííîé àíòðîïîëîãèè,
à ñàì òåðìèí «àíòðîïîëîãèÿ» âïåðâûå â ýòîì
ñìûñëå óïîòðåáèë Ì. Õóíäò â 1501 ãîäó [Êîðíå-
òîâ, 2008].

Â íà÷àëå XX âåêà â ìåäèöèíå ñòàëè îñîáåí-
íî ïîïóëÿðíû ó÷åíèÿ î ïðîÿâëåíèÿõ ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî è èíäèâèäóàëüíîãî è ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êîíñòèòóöèÿõ. Áûëè ñôîðìèðîâàíû ÷åòûðå
íàïðàâëåíèÿ ñ îïðåäåë¸ííîé ñèñòåìîé âçãëÿäîâ.
Îñíîâîïîëîæíèêè ôðàíöóçñêîé àíòðîïîëîãè÷åñ-
êîé øêîëû Ã. Ðîñòàíà, Ñ. Ñèãî, À. Øàéþ, Ë. Ìàê-
Îëèô ñ÷èòàëè îêðóæàþùóþ ñðåäó, êîòîðóþ îíè
äåëèëè íà ÷åòûðå ñèñòåìû (àòìîñôåðíóþ, ïèùå-
âóþ, ñîöèàëüíóþ, ôèçè÷åñêóþ), îñíîâíûì ôàêòî-
ðîì, îáóñëîâëèâàþùèì òèï êîíñòèòóöèè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì âûäåëÿëîñü ÷åòûðå îñíîâíûõ
òèïà êîíñòèòóöèè: äèãåñòèâíûé, ìóñêóëüíûé, ðåñ-
ïèðàòîðíûé è öåðåáðàëüíûé [Sigoud, 1904]. Ïèî-
íåðû àíãëî-àìåðèêàíñêîé øêîëû àíòðîïîëîãèè Ô.
Ãàëüòîí, Ê. Ïèðñîí, Ó. Øåëäîí îñíîâûâàëèñü íà
áèîìåòðèè è ïîäâåðãàëè êðèòèêå øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàí¸ííóþ òåîðèþ òèïà [Sheldon et al., 1942].
Èòàëüÿíñêèå èññëåäîâàòåëè Ã. Âèîëà, À. Äæèîâà-
íè, Í. Ïåíäå ïðèäåðæèâàëèñü âçãëÿäîâ îá èçìå-
ðåíèè ðàçìåðîâ òåëà è ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå
[Ïåíäå, 1930]. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòèì âçãëÿ-
äàì íåìåöêàÿ øêîëà, ÿðêèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
êîòîðîé áûëè Ô. Áåíåêå, Ý. Êðå÷ìåð, Á. Øòèëëåð,
ïðîïàãàíäèðîâàëà èäåþ âçàèìîñâÿçè òåëîñëîæå-
íèÿ è îïðåäåë¸ííîãî êðóãà çàáîëåâàíèé. Ó÷¸íûå
âûäåëÿëè òðè îñíîâíûõ òèïà êîíñòèòóöèè: àñòå-
íè÷åñêèé, àòëåòè÷åñêèé è ïèêíè÷åñêèé. Â êà÷åñòâå
êðèòåðèåâ, îïðåäåëÿþùèõ òèï, àâòîðû èñïîëüçî-
âàëè ñîîòíîøåíèå âíåøíèõ ôîðì òåëà, æèðîâîé
è êîñòíîé òêàíè, ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñòðîåíèå
âîëîñ, îñîáåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè [Beneke, 1878; Stiller, 1907; Kretchmer, 1921].

Îñíîâîïîëîæíèêàìè ðîññèéñêîé àíòðîïîëî-
ãèè ÿâèëèñü Â.Â. Áóíàê (1941), Ì.Â. ×åðíîðóöêèé
(1925), È.Á. Ãàëàíò (1927), Â.Ã. Øòåôêî (1927), Â.Í.
Øåâêóíåíêî (1935). Áëàãîäàðÿ èõ ðàáîòàì áûëè
ñîçäàíû îðèãèíàëüíûå ñõåìû ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ
è ìåòîäîëîãèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé.

Áóíàê Â.Â. ïðè ñîìàòîòèïèðîâàíèè ó÷èòûâàë
ïîëîâîé äèìîðôèçì è âûäåëÿë ó ìóæ÷èí òðè îñ-
íîâíûõ (ãðóäíîé, ìóñêóëüíûé, áðþøíîé) è ÷åòûðå
ïðîìåæóòî÷íûõ ïîäòèïà êîíñòèòóöèè (ãðóäíî-ìóñ-
êóëüíûé, ìóñêóëüíî-ãðóäíîé, ìóñêóëüíî-áðþøíîé

è áðþøíî-ìóñêóëüíûé) [Áóíàê, 1941]. È.Á. Ãàëàíò
ðåêîìåíäîâàë ðàçëè÷àòü ñåìü ñîìàòîòèïîâ ó æåí-
ùèí, ñãðóïïèðîâàííûõ â òðè êîíñòèòóöèè: ëåïòî-
ñîìíûå (ýòî ëèöà àñòåíè÷åñêîãî è ñòåíîïëàñòè-
÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ), ìåçîñîìíûå (ïèêíè÷åñêèé
è ìåçîïëàñòè÷åñêèé òèïû), ìåãàëîñîìíûå (àòëå-
òè÷åñêèé, ñóáàòëåòè÷åñêèé è ýóðèïëàñòè÷åñêèé
òèïû) [Ãàëàíò, 1927]. Ì.Ñ. Ìàñëîâ âïåðâûå îïèñàë
ñî÷åòàíèÿ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ó
äåòåé ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê îïðåäåë¸ííûì
çàáîëåâàíèÿì (êîíñòèòóöèîíàëüíûå äèàòåçû)
[Ìàñëîâ, 1925]. Ì.Â. ×åðíîðóöêèé, âûñòóïàÿ íà
7 ñúåçäå ðîññèéñêèõ òåðàïåâòîâ, ðåêîìåíäîâàë
èñïîëüçîâàòü êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè
îðãàíèçìà â îöåíêå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðåäëîæèë ñâîþ êëàñ-
ñèôèêàöèþ ñîìàòîòèïîâ: àñòåíèê, ãèïåðñòåíèê,
íîðìîñòåíèê. Îí ïèñàë, ÷òî ó÷åíèå î êîíñòèòóöèè
óæå äåëàåò ñâî¸ ïîëåçíîå äåëî. Òîëüêî ïîêà åù¸
ñëåäû åãî íàäî èñêàòü íå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè âðà÷à, à â ïëîñêîñòè âðà÷åáíîãî ìûøëåíèÿ
è âðà÷åáíîé èäåîëîãèè âîîáùå. Çäåñü, ïî ìíå-
íèþ Ì.Â. ×åðíîðóöêîãî, òèõî è íåçàìåòíî ïîäãî-
òàâëèâàåòñÿ êðóïíûé ïåðåâîðîò [×åðíîðóöêèé,
1925].

Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ýòîìó êîíöåïòóàëüíî-
ìó ïîâîðîòó â ìûøëåíèè âðà÷à íå áûëî ñóæäåíî
ñîñòîÿòüñÿ. Èäåîëîãèçàöèÿ îñíîâíûõ îòðàñëåé
çíàíèÿ î ÷åëîâåêå â äóõå ñîöèàëüíîãî äåòåðìèç-
ìà, ëûñåíêîâñêîé áèîëîãèè, èñêàæåíèå è âóëüãà-
ðèçàöèÿ ó÷åíèÿ È.Ï. Ïàâëîâà íà äîëãèå ãîäû ïðå-
äîïðåäåëèëè æåñòîêî àêöåíòèðîâàííûå ïîëèòè-
÷åñêèå óñòàíîâêè ôîðìèðîâàíèÿ «íîâîãî» ñîöè-
àëèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà, ñîöèàëèñòè÷åñêîãî òèïà
ëè÷íîñòè [Ñìèðíîâ, 1970]. Ïî ñïðàâåäëèâîìó óò-
âåðæäåíèþ Ã.È. Àêèíùèêîâîé, ó÷åíèå î êîíñòèòó-
öèÿõ äëèòåëüíîå âðåìÿ ïåðåæèâàëî êðèçèñ, è íà
äåñÿòêè ëåò áûëî âûòåñíåíî ñ îñíîâîïîëàãàþùèõ
ïóòåé ðàçâèòèÿ áèîìåäèöèíñêèõ íàóê íà îáî÷èíó
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ìûñëè [Àêèíùèêîâà,
1977].

Òåì íå ìåíåå, ðàáîòû ó÷¸íûõ, èññëåäîâàâ-
øèõ êîíñòèòóöèþ ÷åëîâåêà â 20–30 ãã. XX âåêà,
âûâåëè àíòðîïîëîãèþ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ è ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ àíòðîïîëîãèè â êëèíèêå. Îäíàêî òîëüêî â
ñåðåäèíå 1970-õ ãîäîâ, èñïîëüçóÿ ðàíåå çàëîæåí-
íûå îñíîâû ìåæäèñöèïëèíàðíîãî àíàëèçà ïðî-
áëåì áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî [Àíîõèí, 1975;
Ñèìîíîâ, 1970], ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ïîñâÿù¸ííûå
èçó÷åíèþ èíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà [Êëèîðèí è äð.,
1979; Áåêîâ, 1988].

Íîâûå äàííûå, íàðÿäó ñ äðóãèìè èññëåäîâà-
íèÿìè, áûëè ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàçðàáîòàíû, äî-
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ïîëíåíû è îáîáùåíû â ðàáîòàõ Á.À. Íèêèòþêà –
ïåðâîãî ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
èíòåãðàòèâíîé àíòðîïîëîãèè [Íèêèòþê, 1980]

Ïîíÿòèå «àíòðîïîëîãèÿ» îõâàòûâàåò èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ öåëü ýòîé äèñöèïëèíû: äîñ-
êîíàëüíîå èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîé è ñîöèîêóëüòóð-
íîé èçìåí÷èâîñòè íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ íàøó
ïëàíåòó. Òåðìèí «èíòåãðàòèâíàÿ» áûë ïðåäëîæåí
âåäóùèìè àíòðîïîëîãàìè â 1992 ãîäó ïðè îáñóæ-
äåíèè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ïñèõîëîãèè,
ïåäàãîãèêå, ìåäèöèíå è ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå [Êî-
ëåñíèêîâ, 1993]. Ýòî îïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ìåæäèñöèïëèíàðíîå ðàññìîòðåíèå âñåãî ìíîãî-
îáðàçèÿ ôåíîòèïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâå-
êà è ëè÷íîñòè íà ðàçíûõ èåðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿõ
åãî îðãàíèçàöèè ïðè ïîñòîÿííîì ñîõðàíåíèè ïî-
íèìàíèÿ åäèíñòâà åãî ïñèõîôèçè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû è èçìåí÷èâîñòè, îáóñëîâëåííîé âñåì õîäîì
ýêîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â ïðîöåññå ýâîëþöèè
÷åëîâå÷åñòâà [Íèêèòþê, 2000]. Òàêèì îáðàçîì,
èíòåãðàòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ â îïðåäåë¸ííîé ìåðå
âîñïîëíÿåò ñóùåñòâóþùóþ ðàçîáù¸ííîñòü ìåäè-
öèíû ñ áèîëîãèåé ÷åëîâåêà, áèîëîãèè ñ ïñèõîëî-
ãèåé, ïåäàãîãèêîé è ñîöèîëîãèåé. Íå ìåíüøåå çíà-
÷åíèå èìåþò ñèñòåìàòèçèðîâàííûå çíàíèÿ îá
îíòîãåíåòè÷åñêèõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ-
÷àþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òåìïàõ åãî ðîñòà è ñî-
çðåâàíèÿ, ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäàõ â ðàçâèòèè; îò-
íîñèòåëüíûõ ñèíõðîíèçàöèé–äåñèíõðîíèçàöèé â
ñòàíîâëåíèè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñ-
êèõ îòïðàâëåíèé, îñîáåííîñòÿõ ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ, óñëîâèÿõ æèçíè è ïðîôåññèè, ìåñòå îáè-
òàíèÿ, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè è ñîöèîêóëü-
òóðíîì îêðóæåíèè â öåëîì [Êîðíåòîâ, 2008].

Èíòåãðàòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ ñîñòîèò èç äâóõ
áîëüøèõ íàïðàâëåíèé: îáùåé è áèîìåäèöèíñêîé.
Ïîñëåäíþþ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ðàçäåëèòü íà
âàëåîëîãè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ, èëè àíòðîïîëî-
ãèþ çäîðîâüÿ, è êëèíè÷åñêóþ àíòðîïîëîãèþ, èëè
àíòðîïîëîãèþ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Êëèíè÷åñ-
êàÿ àíòðîïîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû, â çàäà÷è êîòîðîé âõîäèò èçó÷åíèå ñî-
ìàòîïñèõè÷åñêîé öåëîñòíîñòè áîëüíîãî ÷åëîâå-
êà, êëèíèêî-êîíñòèòóöèîíàëüíûé ïîëèìîðôèçì
áîëåçíåé ÷åëîâåêà, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêàÿ, ïîëîâàÿ, âîçðàñòíàÿ, ïñèõîáèîëîãè-
÷åñêàÿ ýòíîòåððèòîðèàëüíàÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ
èçìåí÷èâîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, áîëåç-
íåé è ñîñòîÿíèé [Êîðíåòîâ, 2008].

Ïðè òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ñòðàòåãèè ñóùåñòâåííî ðàñøèðÿåò-
ñÿ ôîêóñ âðà÷åáíîãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùèé óâè-
äåòü áîëüíîãî, à íå áîëåçíü, à òàêæå îïðåäåëèòü
óðîâåíü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è íåîáõîäèìîñòü
âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî îòâå÷àåò çàäà÷àì

áèîìåäèöèíñêîé è êëèíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
[Êîðíåòîâ è äð., 1997]. Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì
êëèíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà
ïîèñêè çíà÷èìûõ êðèòåðèåâ íîðìû è ïàòîëîãèè,
çäîðîâüÿ è áîëåçíè, öåëîñòíîñòè è èíäèâèäóàëü-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü ÷åëî-
âå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, îïðåäåëÿåìûé óñ-
òîé÷èâûì ñîîòíîøåíèåì âíóòðè-èíäèâèäóàëüíîé
âàðèàöèè îòäåëüíûõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà â ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ [Ùåäðèíà,
1997; Íèêîëàåâ, 2008]. Êëèíèêî-àíòðîïîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìåòîäà-
ìè êëèíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, îïèñûâàþùèå ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è øêàë êî-
ëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè
ìîðôîôåíîòèïà áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ èëè âûÿâëåíèÿ òàêèõ êîíñòèòóöèîíàëü-
íî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå
îáúåêòèâèçèðóþò è óòî÷íÿþò êëèíè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î äàííîì ÷åëîâåêå, î ðàçâèòèè è òå÷å-
íèè èçó÷àåìîé ïàòîëîãèè [Íèêèòþê, 2007]. Îñíîâ-
íûì ïîäõîäîì, ïîçâîëÿþùèì ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï
êëèíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ êîíñòèòóöè-
îííûé [Íèêîëàåâ, 2007]

Ðàçëè÷àþò îáùóþ, ÷àñòíóþ è ëîêàëüíóþ
êîíñòèòóöèè [Êîðíåòîâ è äð., 1997]. Îáùàÿ êîíñòè-
òóöèÿ ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàòèâíûì ïîíÿòèåì äëÿ ñî-
âîêóïíîñòè îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ â ïåðèîä
æèçíè ÷åëîâåêà åãî ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ñëîæèâøèõñÿ â õîäå ôèëî- è îíòîãåíåçà,
êîòîðûå íà óðîâíå öåëîãî îðãàíèçìà îáåñïå÷èâàþò
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûé ñïîñîá ðåàãèðî-
âàíèÿ â îòâåò íà ýêçîãåííûå èçìåíåíèÿ [Ãðåáåí-
íèêîâà, 2003]. ×àñòíàÿ êîíñòèòóöèÿ – ýòî ãàáèòóñ,
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé òèï òåëîñëîæåíèÿ. Ëî-
êàëüíàÿ êîíñòèòóöèÿ – ýòî ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè â ïðåäåëàõ
îäíîãî îðãàíèçìà èëè òêàíè â ñïåöèôè÷åñêèõ ïà-
òîãåííûõ óñëîâèÿõ [Êîðíåòîâ, 2006]. Ïðîÿâëåíè-
åì ÷àñòíîé êîíñòèòóöèè ÿâëÿåòñÿ ñîìàòîòèï [×òå-
öîâ, 1978]. Èìåííî ñîìàòîòèï ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
äîñòóïíîé, îäèíàêîâî èçìåðÿåìîé, ãåíåòè÷åñêè
äîñòàòî÷íî æåñòêî äåòåðìèíèðîâàííîé ìàêðîìîð-
ôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé [Íèêîëàåâ è äð., 2005].
Ñîìàòîòèï ÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, îáùèì ñòðóê-
òóðíûì âûðàæåíèåì êîíñòèòóöèè, îáðàçóåò å¸
îñü, îñíîâó. Åñëè ïåðâûé ñòðóêòóðíûé ôåíîòèïè-
÷åñêèé óðîâåíü âûðàæåíèÿ êîíñòèòóöèè ïðåäñòàâ-
ëåí õðîìîñîìàìè, òî âûñøèé óðîâåíü ôåíîòèïè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ òèïîì
åãî òåëîñëîæåíèÿ. Îí ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ìàêðî-
ìîðôîëîãè÷åñêèì âûðàæåíèåì îáùåé êîíñòèòó-
öèè, áîëåå äîñòóïíûì èññëåäîâàíèþ è îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâûì â îíòîãåíåçå. Ñëåäîâàòåëüíî,
öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü íå êîíñòèòóöèþ âîîáùå,
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à îáùóþ êîíñòèòóöèþ è å¸ ïîäñèñòåìû [Íèêîëà-
åâ è äð., 2006].

Ïðè äàëüíåéøåé äèôôåðåíöèðîâêå ñîìàòî-
òèï ðàçáèâàåòñÿ íà ëîêàëüíûå êîíñòèòóöèè (ëî-
êîòèïû) – êîìïëåêñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ðåàêòèâíîñòè â ïðåäåëàõ îäíîãî îðãàíà
èëè ñèñòåìû, îïðåäåëÿþùèõ åãî óñòîé÷èâîñòü èëè
âåðîÿòíîñòü ïîðàæåíèÿ â ñïåöèôè÷åñêèõ ïàòîãåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ëîêîòèïà òðåáóåòñÿ
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ïîäõîä ñ ó÷àñòèåì ôèçè-
îëîãîâ, ìîðôîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, êëèíèöèñòîâ [Äè-
ìèòðèåâ è äð., 2006; Åãîðîâà è äð., 2006; Àëåêñå-
åâà, 2010].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå, âûäåëÿÿ ïîíÿòèå î
ëîêàëüíîé êîíñòèòóöèè è âíåäðÿÿ â êîíñòèòóöèî-
ëîãèþ êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû îöåíêè ïîëó÷àå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ, íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ðàçâè-
òèå àíòðîïîëîãèè êàê íàóêè, îáúåäèíÿþùåé èí-
òåðåñû àíòðîïîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè
[Êðèâîù¸êîâ è äð., 2007]. Ýòî ïîçâîëÿåò îäíîâðå-
ìåííî ñ èçó÷åíèåì àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îðãà-
íà èëè ñèñòåìû, îïðåäåëÿòü êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â íèõ è ðåàêòèâíîñòü îðãàíà â âîçíèêøåé ïàòîëîãèè
[Ãîðáóíîâ è äð., 2007].

Ìåòîä àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ñ
ïîñëåäóþùèì ñîìàòîòèïèðîâàíèåì ïîçâîëÿåò
îöåíèòü, èçó÷èòü è ïðîãíîçèðîâàòü îñîáåííîñòè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà. Îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò ðÿä ðàáîò ïî êëèíè÷åñêîé àíòðî-
ïîëîãèè [Æóêëèíà, 2011; Êëàê, 2012; Ñòðåëêîâè÷
è äð., 2012].

Â ñâîåé ðàáîòå ß.Î. Õåíäîãèíà óñòàíîâèëà
çàâèñèìîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ êîæè
ïðè óãðåâîé áîëåçíè îò êîíñòèòóöèîíàëüíîãî òå-
ëîñëîæåíèÿ ó þíîøåé. Ïðîÿâëåíèÿ óãðåâîé áî-
ëåçíè ÷àùå îïðåäåëÿëèñü ó ïàöèåíòîâ ìóñêóëü-
íîãî, áðþøíîãî è íåîïðåäåë¸ííîãî ñîìàòîòèïîâ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóäíîãî. Êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ â âèäå êîíãëîáàò-
íûõ óçëîâ ïîêàçàëè âûñîêóþ êîððåëÿöèþ îáðàò-
íîé íàïðàâëåííîñòè ñ ïàðàìåòðàìè æèðîâîé ìàñ-
ñû è æèðîâûìè ñêëàäêàìè [Õåíäîãèíà è äð., 2008].
Í.Ã. Êîáåëåâà ïðîâåëà îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ñòàòó-
ñà, ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, êà÷åñòâåííîãî è
êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñåêðåòà ñàëüíûõ æåë¸ç
þíîøåé Ðåñïóáëèêè Õàêàñèÿ ïðè óãðåâîé áîëåç-
íè â çàâèñèìîñòè îò ñîìàòîòèïà è ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè [Êîáèëåâà, 2009].

Èñàåâîé Í.Â. áûëè èçó÷åíû êîíñòèòóöèîíàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèé ýïèäóðàëüíîãî ôèá-
ðîçà ó áîëüíûõ ïîñëå ïîÿñíè÷íûõ ìèêðîäèñêýê-
òîìèé [Èñàåâà, 2010]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå
è òå÷åíèå ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà ó áîëüíûõ ïîñ-
ëå ïîÿñíè÷íûõ ìèêðîäèñêýêòîìèé çàâèñèò îò èì-

ìóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êîòîðûõ âçàèìîñâÿçàíà ñ ïîëîì è
òèïîì êîíñòèòóöèè.

Äìèòðèåâ Ñ.Â. è Íèêîëàåâ Â.Ã. âûÿâèëè àíà-
òîìè÷åñêèå, ìàêðîìîðôîìåòðè÷åñêèå, àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ýõîãðàôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïðîÿâëåíèé äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåð-
ïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ïðîñòàòû, õàðàêòåð
ðîñòà ãèïåðïëàçèðîâàííîé òêàíè, êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ è õàðàêòåð òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ èìåþò èíäèâèäóàëü-
íî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè [Íèêîëàåâ è äð.,
2004].

Ïåòðîâîé Ì.Ì. áûëà èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà ñ êîíñòèòóöèåé ÷åëî-
âåêà. Âûÿâëåíî, ÷òî îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ìóñêóëüíîãî, áðþø-
íîãî è íåîïðåäåë¸ííîãî ñîìàòîòèïîâ. Ê ïîâòîð-
íîìó èíôàðêòó ìèîêàðäà áîëüøå ïðåäðàñïîëîæå-
íû áîëüíûå, èìåþùèå áðþøíîé ñîìàòîòèï. Íàè-
áîëüøàÿ ÷àñòîòà òðàíñìóðàëüíîãî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà âûÿâëåíà ó áîëüíûõ áðþøíûì è íåîïðå-
äåë¸ííûì ñîìàòîòèïîì [Ïåòðîâà è äð., 2000].

Ãóëüìàí Ì.È. è Ïåòðóøêà Ñ.È. îáíàðóæèëè
àíàòîìî-àíòðîïîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ìî-
òîðíî-ýâàêóàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè äâåíàäöàòè-
ï¸ðñòíîé êèøêè è ðàçðàáîòàëè ìåòîäû êîððåêöèè
äóîäåíîñòàçà ïðè ïàòîëîãèè îðãàíîâ ãàñòðîïàíê-
ðåàòîäóîäåíàëüíîé çîíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ
æåíùèí ýóðèïëàñòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà è ìóæ÷èí
ãðóäíîãî ñîìàòîòèïà õàðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü
èíòðàäóîäåíàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèé
ðàçâèòèþ äåñòðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà [Ãóëüìàí è
äð., 2003].

Ëèñíÿê Å.À. èçó÷èëà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ó æåíùèí â çàâèñèìîñòè
îò òèïà òåëîñëîæåíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî æåíùèíû
ëåïòîñîìíîé êîíñòèòóöèè ñîñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñ-
êà ïî áîëåå òÿæ¸ëîìó ïîðàæåíèþ ñóñòàâîâ. Ó íèõ
÷àùå íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå äåôîðìàöèè è
äåñòðóêöèè ñóñòàâîâ [Ëèñíÿê è äð., 2008].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå êîíñòèòóöèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé, ðåøå-
íèå êîòîðîé ïîçâîëèò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèòü ïðîãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè,
ðàçðàáîòàòü íîâûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ äîëæ-
íà ñòàòü îäíîé îñíîâîé îáó÷åíèÿ è ðàñøèðåíèÿ
íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ îðèåí-
òèðîâàííîãî íà ïàöèåíòà ñòèëÿ ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ â áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè. ×òî
êàñàåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ ìåäèöèíû â
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îòíîøåíèè òåðàïèè áîëåçíåé, îñíîâàííîé íà íà-
ó÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ, òî öåëü êëèíè÷åñêîé àíò-
ðîïîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè òèïîëîãè-
÷åñêè îäíîðîäíûõ ïî ñîìàòîòèïîëîãèè è ïñèõî-
òèïîëîãèè ãðóïï ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ñî-
âðåìåííûì òåõíîëîãèÿì èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîêà èäåíòè-
ôèöèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî ïîëîâîçðàñò-
íûì êðèòåðèÿì [Êîðíåòîâ, 2008].
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CONSTITUTIONAL APPROACH TO STUDY THE HEALTH OF MAN
IN PATHOLOGICAL STATES
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The review of literature presents the basic methods of studying the constitution man from ancient times
to the present. The assessment of a role of anthropometrical measurements with the subsequent
somatotipirovaniye is carried out when studying and forecasting some pathological conditions at the person.
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